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INFORMAZIONI PERSONALI  
 

Via Pais, 5 - 07036 Sennori (SS) 

392 38 07 680  

079 36 13 55 

   marialaura.corda@outlook.it 

  marialauracorda@pec.it  

P.IVA  02884930906 
 
 
 
 

F              28/08/1991                     Italiana  

 

 

POSIZIONE RICOPERTA Libera Professionista 

  Consulente Tecnico Salute e Sicurezza – RSPP – Igiene dei luoghi di lavoro  

  Igiene degli alimenti – HACCP  

TITOLO DI STUDIO LM-6 Biologia dell’ambiente – Igiene dell’ambiente e del lavoro 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE  

 

 

Mar2021 – presente Attività di consulenza in ambito salute e sicurezza nei luoghi di lavoro ai sensi del D.lgs. 81/08 

 Attività di consulenza in ambito Igiene degli alimenti – HACCP. 

 Attività di formazione del personale ai sensi dell’Art. 37 del D.lgs. 81/08 (lavoratori, preposti, DL – RSPP). 

 Attività di formazione nell’ambito alimentare – HACCP. 

 

Ott 2019- Feb 2021 Attività di consulenza in ambito salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, 

Attività di formazione del personale ai sensi del Dlgs81/08 e dell’Accordo Stato Regioni n.221 del 2011, sia in aula 
che in video conferenza /webinar tramite i programmi Adobe Connect, Teams, Gotomeeting, Zoom per i 
lavoratori e RSPP sia per il settore meccanico, edilizio e sanitario:  

le principali realtà sono state il Gruppo Editoriale GEDI S.p.A, Unipol, We Build, Coesia – Gruppo G.D., Sauro, Villa 
Iris, Aesica, Montura, Gruppo UNA Hotel, La Serenissima, M.D. et. al. 

Sopralluoghi in aziende ai fini delle valutazioni di rischio ed elaborazione di specifiche relazioni. 

 Di seguito i principali lavori: 

• Attività di Valutazione Rischio Chimico con l’utilizzo dei metodi Alpirisch e Movarisch per alcune reparti di 
ABB, GE Additive, TRM Torino e Gedi Printing Torino. 

• Attività di Valutazione Rischio Radon per Feltrinelli e Prada. 

• Attività di Valutazione MMC e Movimenti Ripetitivi per Cartografia Grafica Vicentina. 

• Attività di valutazione SLC per Sauro, Tecknikabel e Boschetti. 

• Predisposizione di moduli, informative e Manuale di Gestione della Privacy elaborati ai sensi del R.E. 
2016/679 per condomini. 

• Preparazione Contenuti Slide Formazione Salute e Sicurezza ai sensi dell’Accordo Stato regioni n. 221 del 
2011, in ambito comunicativo e per la figura del Covid-Manager. 

• Attività di Valutazione rischio Biologico da SARS-CoV-2 

• Approccio alla 45001 in affiancamento con colleghi esperti in materia 
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• Attività Consulenziale per il rischio biologico da SARS-CoV- 2: 

- Addendum alla valutazione dei rischi tenendo conto del Documento INAIL,  

- Stesura Protocolli, Procedure, Opuscoli, Informative, Istruzioni operative,  

- Ricerca dei provvedimenti Nazionali e Regionali nei siti istituzionali e creazione di note informative per il sito 
Tharsos e per i clienti quali Gedi Gruppo Editoriale, Unipol e Generali 

- Riunioni e Verbali di Coordinamento, di supporto al Servizio di prevenzione e Protezione per aziende cliente. 

- Stesura di Storyboard o storytelling per la realizzazione di video-audio informativi e formativi. 

 

2017-2019 Attività di consulenza in ambito salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, 

 Attività di formazione del personale ai sensi del Dlgs81/08 e dell’Accordo Stato Regioni n.221 del 2011, 

 Sopralluoghi per stesura del Documento Valutazione Rischi Generale e Valutazioni specifiche (Chimico – Rumore 
– Vibrazioni – Movimentazione Manuale Carichi - Movimenti Ripetitivi – Stress Lavoro Correlato) 

 Stesura di PSC per il CSE e POS per aziende  

 Sopralluoghi in cantieri e aziende per il RSPP,  

 Attività di back office, ricezione clienti, organizzazione della comunicazione virtuale, Gestione del sistema di 
accreditamento Regione Piemonte e ISO 9001:2015 

 

2016- 2017 Attività di consulenza in ambito salute e sicurezza nei luoghi di lavoro ai sensi del D.lgs. 81/08 

 Attività di formazione del personale ai sensi dell’Art. 37 del D.lgs. 81/08. 

 

Attestati Formatore in materia salute e sicurezza (24 ore) 

 Esperienza nel settore di 5 anni 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

09/2014-04/2016 Laurea magistrale biologia dell'ambiente – Specializzazione in Igiene dell’ambiente e del lavoro 

 Presso Università degli Studi di Torino 

09/2011-09/2014 Laurea di primo livello scienze biologiche 

 Presso Università degli Studi di Torino 

09/2005-06/2010 Maturità Classica  
Liceo Classico D. A. Azuni di Sassari 

 

COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre Italiano 

Inglese   

    

 

 
Competenze comunicative ▪ Buone capacità comunicative, relazionali e di ascolto sviluppate soprattutto a seguito di partecipazione a 

corsi specifici sulla comunicazione e perfezionate durante il mio percorso formativo universitario, a seguito 
di organizzazione di progetti in team. 

 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto 

B1 

Lettura 

B2 

Interazione 

B1 

Produzione orale 

B1 
B1 
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Competenze organizzative e 
gestionali 

 

▪ 1.Team Working:  

Sono capace di lavorare in gruppo in modo collaborativo, sempre stando attento ai bisogni ed ai problemi del Gruppo e dei suoi singoli 
membri. Cerco sempre di coinvolgere i membri del Team nel processo decisionale spronandoli a dare le proprie opinioni ed idee. Penso 
anche che un Team per lavorare in modo efficiente abbia bisogno di serenità al suo interno e di un ambiente privo di tensioni, per questo 
cerco quando possibile di evitare conflitti e mediare. 

▪ 2. Capacità di organizzare e gestire il mio lavoro e tempo:  

essendo una persona molto attiva, data la mia esperienza di vita fuori sede da 10 anni, ho imparato ad organizzare e gestire il mio tempo e 
lavoro in modo efficiente. Preferisco iniziare il lavoro per tempo e non procrastinare. 

▪ 3. In sintesi, mi piace collaborare in un gruppo e dire la mia idea/opinione, nel momento giusto. Nell'occasione in cui ci sono delle 
discordanze, a mio avviso, è necessario prendere un accordo che soddisfi tutte le richieste dei componenti del gruppo. 

 
 
 
 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione delle 
informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Buono Discreto Buono Ottima Discreto 

 
 
Patente di guida B 

 
 

 

 
  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 

 
 

FIRMA 

 

 


